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Пищевые вещества Энергети
четкая

ценность,
икалБелки Жиры Углеводы

Дети до 3 лет автоном
трак
4 1 1 5 Каша п ш ё н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 165,, 00 6 ,1 6 7 ,2 6 2 9 ,0 4 2 0 5 ,4 3

4 0 4 5 Ч а й  с  с а х а р о м 1 5 0 ,0 0 0 ,1 5 0,00 4 ,8 3 2 0 ,2 5

4 0 8 2 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  (3 0 /5 ) 3 5 ,0 0 2 ,7 1 7 ,7 4 13 ,5 6 1 2 6 ,0 0

ГО по: Завтрак 9 ,0 2 1 5 ,0 0 4 7 ,4 8 3 5 1 ,6 8

трак второй
4 0 5 6  К о м п о т  и з  свеж их: п л о д о в  (я б л о к о , л и м о н ) 1 0 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 5 8 ,6 0 6 0 ,0 0

1ГО п о :  З а в т р а к  в т о р о й 0 ,1 0 0 ,0 5 8 ,6 0 6 0 ,0 0

4 0 1 0 Суп  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и  и  гр е н к а м и 1 5 0 ,0 0 5 ,6 3 3 ,7 5 1 1 ,3 5 1 5 0 ,0 0

4 0 4 9 Каша г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 3 0 ,0 0 4 ,1 5 4 ,3 3 1 8 ,2 0 1 7 8 ,5 3

4 2 1 3 Б и т о ч к и  р ы б н ы е 6 0 ,0 0 9 ,3 3 5 ,0 8 10 ,6 7 1 2 5 ,0 0

4 1 1 3 Н а п и т о к  я б л о ч н ы й 1 5 0 ,0 0 0 ,2 3 0 ,0 8 7 ,7 3 3 2 ,2 5

:Л001 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  д л я  д е т с к о г о  п и та н и я  с  витаминам: 2 0 ,0 0 1 ,60 0 ,2 4 7 ,6 8 4 7 ,2 0

1Л0О2 Х л е б  п ш е н и ч н о -р ж а н о й  Д а р н и ц к и й  п о д о в ы й 2 0 ,0 0 1 ,62 2 ,8 0 7 ,0 7 4 5 ,6 0

1ГО по: Обед 2 2 ,5 5 1 6 ,2 8 6 2 ,6 9 5 7 8 ,5 8

1ДНИК

4 0 8 7  К е ф и р 1 0 0 ,0 0 2 ,8 5 3 ,1 5 8 ,8 0 7 5 ,5 0

1ГО п о :  П о л д н и к 2 ,8 5 3 ,1 5 8 ,8 0 7 5 ,5 0

ютненныи полдник
4 0 9 6 В ак -б ел я ш 8 0 ,0 0 4 ,9 6 6 ,4 0 1 9 ,0 4 1 6 1 ,6 0

4 0 4 5 Ч ай  с  с а х а р о м 1 5 0 ,0 0 0 ,1  и J? О о 4 ,8 8 2 0 ,2 5

)ГО  п о :  У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к 5 ,1 1 6 ,4 0 2 3 ,9 2 1 8 1 ,8 5

1имость питания за день 147,00
Дети с 3 до 7 лет автоном

трак
14115 [Каша п ш ё н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 1 6 5 ,0 0 5 ,1 6 7 ,2 6 2 9 ,0 4 2 0 5 ,4 3

:4045  Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 ,0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 6 ,5 0 2 7 ,0 0

4 0 8 2  [Б у те р б р о д  с  м а с л о м  (3 0 /5 ) 3 5 ,0 0 2 ,7 1 7 ,7 4 1 3 ,5 6 1 2 6 ,0 0

)Г О  п о :  З а в т р а к 9 ,0 7 1 5 ,0 0 49  Д О 3 5 8 ,4 3

орак второй
14081 С о к  ф р у к т о в ы й 1 0 0 ,0 0 0 ,5 0 0 ,1 0 1 0 ,0 0 4 6 ,0 0

]Г О  п о :  З а в т р а к  в т о р о й 0 ,5 0 0 ,1 0 1 0 ,0 0 4 6 ,0 0

5Д
14010 Суп  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и  и  гр е н к а м и 2 0 0 ,0 0 7 ,5 0 5 ,0 0 1 5 ,1 3 2 0 0 ,0 0

!4 04 9 Каша гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 3 0 ,0 0 4 ,1 5 4 ,3 3 1 8 ,2 0 1 7 8 ,5 8

14214 Б и т о ч к и  р ы б н ы е  с  с о у с о м  то м а тн ы м 8 0 ,0 0 9 ,3 3 5 ,0 8 10 ,6 7 1 2 5 ,0 0



К П 2 4 1 1 3 Н а п и т о к  я б л о ч н ы й 1 8 0 .0 0 0 j2 7 0 )09 9 ,2 7 "" 3 0 ,7 0

Д А В Л 0 0 1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  д л я  д е т с к о г о  п и т а н и я  с  в и там и н а м 2 5 ,0 0 2 ,0 0 0 ,3 0 9 ,6 0 5 9 ,0 0

Д А В Л 0 0 2 Х л е б  п ш е н и ч н о -р ж а н о й  Д а р н и ц к и й  п о д о в ы й 2 0 ,0 0 1 ,62 2 ,8 0 7 ,0 7 4 5 ,6 0

ИТОГО по: Обед 2 4 ,8 7 1 7 ,6 0 6 9 ,9 4 6 4 6 ,8 3

Полдник
К П 2 4 0 8 7  К е ф и р 1 0 0 ,0 0 2 ,8 5 3 ,1 5 8 ,8 0 7 5 ,5 0

ИТОГО по: Полдник 2 ,8 5 3 ,1 5 8 ,8 0 7 5 ,5 0

Уплотненный полдник
К П 2 4 0 9 6 В ак -б ел я ш 8 0 ,0 0 4 ,9 6 6 ,4 0 1 9 ,0 4 1 6 1 ,6 0

К П 2 4 0 4 5 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 ,0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 6 ,5 0 2 7 ,0 0

ИТОГО по: Уплотненный полдник 5 ,1 6 6 )4 0 2 5 ,5 4 1 8 8 ,6 0

Стоимость питания за день 1 54 ,0 0
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